PROCEDURA ZWALNIANIA UCZNIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ORAZ Z WYKONYWANIA
OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W LICEUM

OGOLNOKSZTALCACYM NR IX IM. JULIUSZA StOWACKIEGO WE WROCLAWIU

Podstawa prawna

Rozporzgdzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegéfowych warunkdéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2015 r.;
poz. 843 ze zm.) — ostatnie rozp. zmieniajgce z dnia 25 sierpnia 2017 r. (Dz. U. z 2017 r.; poz.1651), §4
ust. 2 just. 3

Rozporzgdzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow j stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r.; poz. 1534), §4 ust. 2 j ust. 3

Zwolnienia dorazne z aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego

1.

2.

W wyjatkowych sytuacjach uczen na prosbe rodzicéw/prawnych opiekundw lub w przypadku
ucznia petnoletniego na witasng prosbe moze by¢ zwolniony z czynnego uczestnictwa
w pojedynczych zajeciach wychowania fizycznego.

Uczen w czasie tych zajec przebywa pod opieka nauczyciela prowadzgcego zajecia.

Zwolnienia diugoterminowe z zaje¢ wychowania fizycznego

1.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza na czas okreslony
w tej opinii.

Podanie o zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wraz z opinig lekarskg sktada
rodzic/opiekun prawny (zatacznik nr 1), a w przypadku ucznia petnoletniego sam uczen
(zatacznik nr 3) w sekretariacie szkoty.

Dyrektor na podstawie ztozonej dokumentacji wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zajec
wychowania fizycznego na okres zawarty w opinii lekarskiej.

Do czasu wydania decyzji przez Dyrektora uczen uczeszcza na zajecia wychowania fizycznego.
O decyzji dyrektora informowani s3: uczen, rodzice/prawni opiekunowie, administrator
dziennika.

O decyzji dyrektora uczen informuje wychowawce oraz nauczyciela wychowania fizycznego.
Administrator skre$la ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego od dnia wydania decyzji przez
dyrektora do daty zawartej w decyzji.

Uczen w czasie zaje¢ wychowania fizycznego przebywa w czytelni pod opieka nauczyciela.
Nauczyciel czytelni sprawdza obecnosé i zaznacza jg w dzienniku lekcyjnym.

Na wniosek rodzicéw/prawnych opiekundw (zatgcznik nr 2) lub petnoletniego ucznia (zatacznik
nr 3a), uczen moze byc¢ zwolniony z przebywania w czytelni jesli zajecia wychowania fizycznego
odbywajg sie na pierwszej lub ostatniej lekcji w tygodniowym planie zajec.



10. Jezeli uczen uzyskat zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie roku szkolnego,

a okres zwolnienia nie przekracza potowy wymaganego czasu przeznaczonego na zajecia
w szkolnym planie nauczania i sg podstawy do wystawienia oceny, wowczas uczen podlega
klasyfikacji z tego przedmiotu.

11. Jesli zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przekracza potowe wymaganego czasu

przeznaczonego na zajecia w szkolnym planie nauczania i nie podstaw do wystawienia oceny
w dokumentacji przebiegu nauczania uczniowi zwolnionemu z zaje¢ wychowania fizycznego
wpisuje sie ,,zwolniony” lub ,zwolniona”.

12. Wpisu do dziennika lekcyjnego dokonuje nauczyciel wychowania fizycznego.

Zwolnienia dtugoterminowe z wykonywania okreslonych c¢wiczen na zajeciach wychowania

fizycznego

1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen na zajeciach wychowania
fizycznego na podstawie opinii wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii.

2. Opinia lekarska powinna zawierac informacje jakiego typu éwiczenia uczern moze wykonywa¢é
lub jakiego typu ¢wiczen uczen nie moze wykonywac.

3. Podanie o zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania
fizycznego wraz z opinig lekarska sktada rodzic/opiekun prawny (zatacznik nr 4), a w przypadku
ucznia petnoletniego sam uczen (zatgcznik nr 5) w sekretariacie szkoty.

4. Dyrektor na podstawie ztozonej dokumentacji wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia
z wykonywania okreslonych éwiczen na zajeciach wychowania fizycznego na okres zawarty
w opinii lekarskiej.

5. 0 decyzji dyrektora informowani sg: uczen i rodzice (prawni opiekunowie).

6. O decyzji dyrektora uczen informuje nauczyciela wychowania fizycznego.

7. Nauczyciel wychowania fizycznego dostosowuje c¢wiczenia do aktualnych mozliwosci

fizycznych ucznia i przygotowuje zajecia uwzgledniajace opinie lekarza.

Postanowienia koncowe

1.

Wychowawca klasy zapoznaje rodzicéw z procedurg podczas pierwszego zebrania z rodzicami
na poczatku roku szkolnego.

Wychowawca klasy zapoznaje uczniéw z procedurg podczas zaje¢ z wychowawca.

W sprawach nieuregulowanych powyzszg procedurg decyzje podejmuje dyrektor szkoty.



Zatacznik nr 1
Wroctaw, dn. ..o,

nazwisko i imie rodzica/prawnego opiekuna

adres zamieszkania

DYREKTOR Liceum Ogdlnoksztatcacego nr IX
im. Juliusza Stowackiego we Wroclawiu

Podanie o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego

Zwracam sie z prosba o zwolnienie mojej/mojego*  coérki/syna*
......................................................................................................... ur. ettt et s ettt st e
uczennicy/ucznia* klasy ..o, z zaje¢ wychowania fizycznego w okresie od
....................................................... do z powodu

W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

*_ niepotrzebne skreslic

/czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna/

Zatacznik nr 2
OSWIADCZENIE

W zWigzku ze zwolnienie@m SYNA/COTKI™ .........cocuieeieceeee ettt ettt ettt s et e st et esseesraesbereaeseaas
z zaje¢ wychowania fizycznego w ww. okresie, prosze o zwolnienie z obowigzku obecnosci na ww.
zajeciach, gdy s one na pierwszej lub ostatniej lekcji w tygodniowym planie zaje¢. O$wiadczam, ze
biore na siebie petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo cérki/syna* w tym czasie. Corka/syn bedzie

przebywac poza terenem szkoty.

podpis rodzica/prawnego opiekuna

*_ niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 3

Wroctaw, dn. .coeveeeveciieceic,

nazwisko i imie petnoletniego ucznia

klasa

adres zamieszkania

DYREKTOR Liceum Ogdlnoksztatcacego nr IX
im. Juliusza Sfowackiego we Wroctawiu

Podanie o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego

Zwracam sie z prosbg o zwolnienie mnie z zaje¢ wychowania fizycznego w okresie
00 s dO s z powodu

W zataczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

czytelny podpis petnoletniego ucznia

Zatacznik nr 3a

OSWIADCZENIE
W ZWigzKu € ZWOINIENIEM MNIE ..ottt sttt st st e e e e bbb e s ane et eee z zajec
wychowania fizycznego w ww. okresie, prosze o zwolnienie mnie z obowigzku obecnosci na ww.
zajeciach, gdy sg one na pierwszej lub ostatniej lekcji w tygodniowym planie zajeé. Oswiadczam, ze w
tym czasie bede przebywac poza terenem szkoty.

czytelny podpis petnoletniego ucznia



Zatacznik nr 4

Wroctaw, dn. ..cccveeeevieeeeeee,

nazwisko i imie rodzica

adres zamieszkania

DYREKTOR Liceum Ogdlnoksztatcacego nr IX
im. Juliusza Stowackiego we Wroclawiu

Podanie o zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego

Zwracam sie z prosba o zwolnienie mojej/mojego*  coérki/syna*
......................................................................................................... ur. ettt er et et tere e seannan)
uczennicy/ucznia* klasy .......c.cueeu.... z wykonywania ¢wiczen okreslonych w zaswiadczeniu lekarskim
w okresie od ......cccceveirinenennnenen. O o 280 T01Y/o e 11 RO

W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

czytelny podpis rodzica

*_ niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 5

Wroctaw, dn. ..cccoeveiviiieceee,
nazwisko i imie petnoletniego ucznia

klasa

adres zamieszkania

DYREKTOR Liceum Ogdlnoksztatcgcego nr IX
im. Juliusza Sfowackiego we Wroctawiu

Podanie o zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego

Zwracam sie z prosbg o zwolnienie mnie z wykonywania ¢wiczen okreslonych w
zaswiadczeniu lekarskim w okresie od ......cceovverineieevseirecee e (o Lo TSR
7 010 1LY o Yo [ TSRS .

W zataczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

czytelny podpis petnoletniego ucznia



